
Ø Kph Ø Kph Ø Kph

45 47 50 LEFT MAIN RIGHT

13:15 13:15 13:15 5,2 0,0 START NEUTRALIZATION - Zeedijk Frans Regoudthelling 1

13:15 13:15 13:15 5,1 BLANKENBERGE 0,1 Zeedijk Van Praethelling 2 1

13:15 13:15 13:15 4,9 West-Vlaanderen 0,3 Willem van Heckehelling Zeedijk 3 1

13:15 13:15 13:15 4,8 0,4 Havenstraat/Leopold Konkelberge Kaai Franchommelaan 4 1

13:16 13:16 13:16 4,6 0,6 de Smet de Naeyerlaan, N34 de Smet de Naeyerlaan, N34 5 1 1

13:16 13:16 13:16 4,5 0,7 de Smet de Naeyerlaan, N34 Uitrit Parking Jachthaven 6 1

13:16 13:16 13:16 4,5 0,7 de Smet de Naeyerlaan, N34 S. De Bruynestraat 7 1

13:16 13:16 13:16 4,3 0,9 Koninklijkelaan, N34 N34C 8 1 1

13:18 13:18 13:18 3,6 1,6 Blankenbergsesteenweg, N34 Lemallaan Bevrijdingsplein 9 1

13:18 13:18 13:18 3,6 Tram Crossing 1,6 Tram Crossing 10 1

13:19 13:19 13:19 3,2 DE HAAN 2,0 Blankenbergsesteenweg, N34 Wulpjesweg 11 1

13:19 13:19 13:19 3,0 {Wenduine} 2,2 Blankenbergsesteenweg, N34 Meerminpad 12 1

13:20 13:20 13:20 2,7 2,5 Blankenbergsesteenweg, N34 Uitgang camping Esmeralda 13

13:20 13:20 13:20 2,5 2,7 Blankenbergsesteenweg, N34 Neptunuslaan 14 1

13:22 13:22 13:22 1,5 3,7 Ringlaan, N34 De Smet De Naeyerlaan 15 1 1

13:22 13:22 13:22 1,3 3,9 Ringlaan Langestraat 16 1

13:23 13:23 13:23 1,0 4,2 Ringlaan Tennislaan 17 1

13:23 13:23 13:23 0,8 4,4 Ringlaan Tulpenlaan 18 1

13:23 13:23 13:23 0,8 4,4 Brugsesteenweg, N307 Kerkstraat 19 1

13:24 13:24 13:24 0,7 4,5 Brugsesteenweg, N307 Schoolstraat 20 1

13:24 13:24 13:24 0,5 4,7 Brugsesteenweg, N307 Liebaertstraat 21 1

13:24 13:24 13:24 0,4 4,8 Brugsesteenweg, N307 Steenovenstraat 22 1

13:24 13:24 13:24 0,3 4,9 Middenberm / Central island 23

13:25 13:25 13:25 0,0 5,2 Brugsesteenweg, N307 Uitkerksestraat 24 1

13:25 13:25 13:25 0,0 5,2 END NEUTRALIZATION Uitkerksestraat 25

13:25 13:25 13:25 172,7 0,0 OFFICIAL START 26

13:25 13:25 13:25 172,6 ZUIENKERKE 0,1 Brugsesteenweg, N307 Uitkerksestraat 27 1

13:25 13:25 13:25 172,5 {Nieuwmunster} 0,2 Brugsesteenweg, N307 Duinenstraat 28 1

13:25 13:25 13:25 172,3 0,4 Brugsesteenweg, N307 Duinenstraat 29 1

13:26 13:26 13:26 171,6 1,1 Brugsesteenweg, N307 Brugse Steenweg 30 1

13:26 13:26 13:26 171,5 1,2 Brugsesteenweg, N307 Brugse Steenweg 31 1

13:27 13:27 13:27 171,3 1,4 Brugsesteenweg, N307 Bommelstraat 32 1

13:28 13:28 13:27 170,6 2,1 Brugsesteenweg, N307 Doelhofstraat 33 1

13:28 13:28 13:28 170,2 2,5 Middenberm / Central island 34

13:28 13:28 13:28 170,0 2,7 Brugsesteenweg, N307 Prins Leopoldstraat 35 1

13:29 13:28 13:28 170,0 2,7 Brugsesteenweg, N307 Smisjestraat 36 1

13:29 13:29 13:28 169,9 2,8 Middenberm / Central island 37

13:29 13:29 13:29 169,4 {Zuienkerke} 3,4 Brugsesteenweg, N307 Wijgenhof 38 1

13:30 13:30 13:29 169,1 3,6 Brugsesteenweg, N307 Oosternieuwweg Noord 39 1

13:31 13:31 13:31 167,8 4,9 Nieuwe Steenweg, N326 Brugsesteenweg, N307 40 1 1

13:31 13:31 13:31 167,8 4,9 Nieuwe Steenweg, N326 Leeuwenstraat 41 1

13:33 13:33 13:32 166,5 6,3 Nieuwe Steenweg, N326 Vaartstraat 42 1

13:34 13:34 13:33 165,8 6,9 Nieuwe Steenweg, N326 Draaiboomstraat Schoeringstraat 43 1

13:35 13:35 13:34 165,1 7,6 Nieuwe Steenweg, N326 Frans Liebaertweg 44 1

13:35 13:35 13:34 165,1 7,7 Nieuwe Steenweg, N326 Lindenhof 45 1

13:35 13:35 13:34 165,0 7,7 Nieuwe Steenweg, N326 Kerkstraat 46 1

13:35 13:35 13:34 164,9 7,8 Nieuwe Steenweg, N326 Kerkstraat Meetkerkestraat 47 1

13:35 13:35 13:34 164,8 7,9 Paaltjes / Poles 48

13:36 13:35 13:35 164,6 8,1 Blankenbergse Dijk Noord Nieuwe Steenweg, N326 49 1 1

13:36 13:35 13:35 164,5 8,2 Blankenbergse Dijk Noord Molenwal 50 1

13:37 13:37 13:36 163,4 9,3 Blankenbergse Dijk Noord Korte Straat 51 1

13:38 13:37 13:37 162,9 9,8 Blankenbergse Dijk Noord Copsweg 52 1

13:39 13:38 13:37 162,5 BLANKENBERGE 10,2 Blankenbergse Dijk 53

13:40 13:40 13:39 161,2 {Uitkerke} 11,5 Blankenbergse Dijk Kuiperscheeweg 54 1

13:42 13:41 13:40 160,1 12,6 Ruiterstraat Blankenbergse Dijk 55 1

13:42 13:41 13:40 159,9 12,8 Ruiterstraat Ploegstraat 56 1

13:42 13:41 13:40 159,8 12,9 Ruiterstraat Ruiterstraat 57 1

13:42 13:41 13:40 159,8 12,9 Kerkstraat, N371 Schaapstraat 58 1 1

Neutral speed 30

Event date

20.08.26

Neutral start 13:15

Version

01.05.2026
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Ø Kph Ø Kph Ø Kph

45 47 50 LEFT MAIN RIGHT
NR.

MUNICIPALITY

- CITY
+

CROSSING STREET
- 005 400STREET NAME

13:42 13:42 13:41 159,6 13,1 Middenberm / Central island 59

13:42 13:42 13:41 159,6 13,1 Kerkstraat, N371 Zwarte Leeuwstraat 60 1

13:42 13:42 13:41 159,5 13,2 Kerkstraat, N371 B. Vandammestraat Zeebruggelaan 61 1 1

13:43 13:42 13:41 159,4 13,3 Kerkstraat, N371 Kerkstraat 62 1

13:43 13:42 13:41 159,4 13,4 Kerkstraat, N371 Evendijk-Oost 63 1

13:43 13:42 13:41 159,3 13,4 Kerkstraat, N371 Evendijk West 64 1

13:43 13:42 13:41 159,3 13,4 Middenberm / Central island 65

13:43 13:42 13:41 159,3 13,4 Kerkstraat, N371 Uitkerkestraat 66 1

13:43 13:42 13:41 159,2 13,6 Middenberm / Central island 67

13:43 13:42 13:41 159,1 13,6 Kerkstraat, N371 Oude Steenweg 68 1

13:43 13:42 13:41 159,1 13,6 Kerkstraat, N371 Dumonstraat 69 1

13:43 13:42 13:41 159,0 13,7 Middenberm / Central island 70

13:43 13:42 13:41 159,0 13,7 Kerkstraat, N371 Kerkstraat 71 1

13:43 13:42 13:41 158,9 13,8 Kerkstraat, N371 Florahof 72 1

13:43 13:43 13:41 158,9 13,8 Middenberm / Central island 73

13:43 13:43 13:42 158,8 13,9 Zuidlaan, N34C N371 74 1 1

13:44 13:43 13:42 158,7 14,0 Zuidlaan, N34C Scarphoutdreef 75 1

13:44 13:43 13:42 158,7 14,0 Middenberm / Central island 76

13:44 13:43 13:42 158,7 14,1 Zuidlaan, N34C Ontmijnersstraat 77 1

13:44 13:43 13:42 158,5 14,3 Vredelaan Karel Deswertlaan 78 1

13:44 13:43 13:42 158,3 14,4 Vredelaan Rood-Kruisstraat 79 1

13:44 13:44 13:42 158,1 14,6 Vredelaan A. Rodenbachstraat V. Maerlantstr. 80 2

13:45 13:44 13:43 158,0 14,7 Ijzerstraat Vredelaan 81 1 1

13:45 13:44 13:43 158,0 14,7 Ijzerstraat De Langheplein 82 1

13:45 13:44 13:43 157,9 14,8 Ijzerstraat Guido Gezellestraat 83 1

13:45 13:44 13:43 157,9 14,8 Ijzerstraat J. De Meyerstraat 84 1

13:45 13:44 13:43 157,9 SUPER8 FLANDRIEN  - CP 1 14,8 SUPER8 FLANDRIEN - CHECKPOINT 1 J. De Meyerstraat 85

13:45 13:44 13:43 157,8 14,9 Ijzerstraat Sergeant De Bruynestraat 86

13:45 13:44 13:43 157,7 15,0 Ijzerstraat Vrijheidsstraat 87

13:45 13:44 13:43 157,7 15,0 Ijzerstraat Ijzerstraat 88

13:45 13:44 13:43 157,6 Tram Crossing 15,1 Tram Crossing 89

13:45 13:44 13:43 157,6 15,1 De Smet de Naeyerlaan de Smet de Naeyerlaan 90

13:45 13:45 13:43 157,3 15,4 Koninklijkelaan, N34 N34C 91

13:46 13:45 13:44 156,7 Tram Crossing 16,0 Tram Crossing 92

13:46 13:45 13:44 156,6 DE HAAN 16,1 Blankenbergsesteenweg 93

13:49 13:48 13:47 154,6 {Wenduine} 18,1 Ringlaan, N34 94

13:50 13:49 13:47 153,9 18,8 Brugsesteenweg, N307 Koninklijkelaan 95

13:51 13:49 13:48 153,4 19,3 Middenberm / Central island 96

13:51 13:50 13:49 153,0 ZUIENKERKE 19,7 Brugsesteenweg, N307 97

13:55 13:54 13:52 150,2 {Nieuwmunster} 22,5 Middenberm / Central island 98

13:59 13:58 13:56 147,0 25,7 Brugsesteenweg, N307 Oostendse Steenweg 99 1

13:59 13:58 13:56 147,0 25,8 Oostendse Steenweg, N9 Oostendse Steenweg, N9 100 1 1

14:00 13:58 13:56 146,5 26,2 Oostendse Steenweg, N9 Oostendse Steenweg 101 1

14:00 13:59 13:57 146,3 26,4 Oostendse Steenweg, N9 Loweg 102 1

14:01 14:00 13:58 145,4 27,4 Oostendse Steenweg, N9 Oosternieuwweg N. Oosternieuwweg Z. 103 1

14:02 14:01 13:58 144,8 27,9 Oostendse Steenweg, N9 Kapellestraat 104 1

14:02 14:01 13:59 144,6 28,1 Middenberm / Central island 105

14:03 14:01 13:59 144,4 28,3 Westernieuwweg Zuid Oostendse Steenweg, N9 106 1 1

14:03 14:01 13:59 144,4 Way-out 1 28,3 Way-out 1 - Wedstrijd  4,6 km l.a / Mobs 4,8 km r.d 107

14:03 14:02 13:59 144,0 28,7 Westernieuwweg Zuid Voetweg 108 1

14:04 14:02 14:00 143,7 29,0 Westernieuwweg Zuid Kapellestraat 109 1

14:04 14:03 14:00 143,1 29,6 Langedorpweg Westernieuwweg Zuid 110 1

14:06 14:04 14:02 141,8 30,9 Langedorpweg Langedorpweg 111 1

14:06 14:05 14:02 141,6 JABBEKE 31,1 Langedorpweg 112

14:08 14:06 14:03 140,6 {Stalhille} 32,1 Spanjaardstraat Spanjaardstraat 113 1

14:09 14:07 14:04 139,8 32,9 Expressweg, N377 Expressweg N 377 114 1 1

14:09 14:07 14:04 139,8 Way-in 1 32,9 Way-in 1  - Mobs Expressweg - met Spanjaard 115

14:09 14:07 14:04 139,8 32,9 Middenberm / Central island 116

14:09 14:07 14:05 139,5 33,2 Expressweg, N377 Nachtegaalstraat 117 1

14:10 14:08 14:06 138,9 33,9 Expressweg, N377 Hove ter Hille 118 1

14:11 14:09 14:06 138,1 34,7 Expressweg, N377 Cathilleweg 119 1
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14:12 14:10 14:07 137,5 {Jabbeke} 35,2 Brug/Bridge - Kanaal Gent-Brugge-Oostende 120

14:12 14:10 14:07 137,3 35,4 Expressweg, N377 Duikerstraat 121 1

14:13 14:11 14:08 136,4 36,3 Expressweg, N377 Bekedijkstraat 122 1

14:14 14:12 14:09 135,9 36,8 Stationsstraat, N377 Uitrit E40 123 1 1

14:14 14:12 14:09 135,9 36,8 Middenberm / Central island 124

14:14 14:12 14:09 135,9 36,8 Stationsstraat, N377 Weststraat 125 1 1

14:14 14:12 14:09 135,6 37,1 Stationsstraat, N377 Lettenburgstraat 126 1

14:14 14:12 14:09 135,6 37,1 Stationsstraat, N377 Hovenierstraat 127 1

14:15 14:12 14:10 135,5 37,2 Stationsstraat, N377 Graaf De Renesselaan 128 1

14:15 14:13 14:10 135,4 37,3 Stationsstraat, N377 Stationsstraat 129 1

14:15 14:13 14:10 135,4 37,3 Versmalling / Narrowing 130

14:15 14:13 14:10 135,3 37,4 Constant Permekelaan, N377 Dorpsstraat 131 1

14:15 14:13 14:10 135,3 37,4 Constant Permekelaan, N377 Varsenareweg 132 1

14:15 14:13 14:10 135,2 37,5 Constant Permekelaan, N377 H. Verrieststraat P. Derudderstraat 133 1

14:15 14:13 14:10 134,9 37,8 Constant Permekelaan, N377 Dwarsstraat 134 1

14:15 14:13 14:10 134,8 37,9 Gistelsteenweg, N367 Gistelsteenweg, N367 Veldstraat 135 2

14:16 14:13 14:10 134,7 38,0 Gistelsteenweg, N367 Dwarsstraat 136 1

14:16 14:13 14:11 134,7 38,1 Gistelsteenweg, N367 Zomerweg 137 1

14:16 14:14 14:11 134,5 38,2 Gistelsteenweg, N367 Kapellestraat 138 1

14:16 14:14 14:11 134,4 38,3 Gistelsteenweg, N367 Hogedijkenstraat 139 1

14:16 14:14 14:11 134,4 38,4 Gistelsteenweg, N367 Hogedijkenstraat 140 1

14:16 14:14 14:11 134,2 38,5 Gistelsteenweg, N367 Koffiestraat 141 1

14:16 14:14 14:11 134,1 38,6 Gistelsteenweg, N367 Aartrijksesteenweg 142 1 1

14:16 14:14 14:11 134,1 Way-out 2 38,6 Way out 2 - Wedstrijd  9,2 r.d / Mobs 8,3 km l.a 143

14:17 14:14 14:11 133,9 38,8 Gistelsteenweg, N367 Dorpstraat 144 1 1

14:17 14:15 14:12 133,8 38,9 Gistelsteenweg, N367 Zuidstraat 145 1

14:17 14:15 14:12 133,7 39,0 Gistelsteenweg, N367 Ganzeveld 146 1

14:17 14:15 14:12 133,7 39,0 Gistelsteenweg, N367 Tempeliersstraat 147 1

14:17 14:15 14:12 133,5 39,2 Gistelsteenweg, N367 Zevecotestraat Windmolenstraat 148 2

14:17 14:15 14:12 133,3 39,4 Gistelsteenweg, N367 Korte Zerkegemstraat 149 1

14:18 14:15 14:12 133,1 39,6 Gistelsteenweg, N367 Kastanjebosstraat 150 1

14:18 14:16 14:13 132,9 39,8 Gistelsteenweg, N367 Pannedreef Torhoutweg 151 2

14:18 14:16 14:13 132,8 39,9 Gistelsteenweg, N367 Gistelsteenweg 152 1

14:19 14:16 14:13 132,4 40,3 Gistelsteenweg, N367 Gemeneweidestraat 153 1

14:19 14:16 14:13 132,3 {Zerkegem} 40,4 Gistelsteenweg, N367 154

14:19 14:16 14:13 132,3 40,4 Gistelsteenweg, N367 Krakeelstraat 155 1

14:19 14:17 14:14 132,0 40,7 Gistelsteenweg, N367 Romain Maesstraat 156 1

14:20 14:17 14:14 131,7 41,0 Way-in 2 - Mobs Gistelsteenweg Vedastusstraat 157

14:20 14:17 14:14 131,7 Start - Renewi Recycle zone 41,0 Start - Renewi Recycle zone 158

14:20 14:17 14:14 131,5 41,2 Gistelsteenweg, N367 Maalderijstraat 159 1

14:20 14:18 14:15 131,3 41,4 Gistelsteenweg, N367 Gistelsteenweg 160 1

14:20 14:18 14:15 131,2 OUDENBURG 41,5 Brugsesteenweg, N367 Duinenweg 161 1

14:20 14:18 14:15 131,2 {Roksem} 41,5 Brugsesteenweg, N367 162

14:20 14:18 14:15 131,2 End - Renewi Recycle zone 41,5 End - Renewi Recycle zone 163

14:20 14:18 14:15 131,2 Start Feeding zone 41,5 Start - Feeding zone 164

14:21 14:19 14:16 130,4 42,3 Brugsesteenweg, N367 Hoge Dijken 165 1

14:22 14:19 14:16 130,1 42,6 Brugsesteenweg, N367 Vanderkinderenweg 166 1

14:22 14:19 14:16 130,1 End - Feeding zone 42,6 End - Feeding zone 167

14:22 14:19 14:16 130,1 Start - Renewi Recycle zone 42,6 Start - Renewi Recycle zone 168

14:22 14:20 14:17 129,7 43,0 Brugsesteenweg, N367 Pastoriestraat 169 1

14:22 14:20 14:17 129,7 43,0 Brugsesteenweg, N367 Brugsesteenweg 170 1

14:22 14:20 14:17 129,7 43,0 Brugsesteenweg, N367 Brugsesteenweg 171 1

14:22 14:20 14:17 129,6 End - Renewi Recycle zone 43,1 End - Renewi Recycle zone 172

14:22 14:20 14:17 129,6 43,1 Middenberm / Central island 173

14:23 14:20 14:17 129,4 43,3 Brugsesteenweg, N367 Zeeweg 174 1

14:23 14:20 14:17 129,2 43,5 Middenberm / Central island 175

14:23 14:21 14:18 128,9 43,8 Middenberm / Central island 176

14:24 14:21 14:18 128,7 {Westkerke} 44,0 Brugsesteenweg, N367 Landweg 177 1

14:24 14:21 14:18 128,6 44,1 Eernegemsestraat, N368 Gistelsesteenweg 178 1 1

14:25 14:22 14:19 127,9 44,8 Eernegemsestraat, N368 Ossenweg Pardoenstraat 179 2

14:25 14:22 14:19 127,8 44,9 Eernegemsestraat, N368 Pardoenstraat 180 1
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14:25 14:22 14:19 127,6 {Roksem} 45,1 Eernegemsestraat, N368 Oude Blekerijstraat 181 1

14:25 14:23 14:19 127,3 45,4 Eernegemsestraat, N368 Eernegemsestraat 182 1

14:26 14:23 14:20 126,9 45,8 Eernegemsestraat, N368 Bourgognestraat 183 1

14:26 14:23 14:20 126,9 ICHTEGEM 45,8 Westkerkestraat, N368 184

14:27 14:24 14:21 126,3 {Eernegem} 46,4 Westkerkestraat, N368 Streulestraat 185 1

14:27 14:24 14:21 126,1 46,6 Westkerkestraat, N368 Bourgognedreef 186 1

14:27 14:25 14:21 126,0 46,7 Westkerkestraat, N368 Turkeyendreef 187 1

14:28 14:25 14:21 125,7 47,0 Middenberm / Central island 188

14:28 14:25 14:22 125,3 47,4 Middenberm / Central island 189

14:28 14:26 14:22 125,2 47,5 Middenberm / Central island August Vermeylenstraat 190 1

14:29 14:26 14:22 125,0 47,7 Westkerkestraat, N368 Populierenlaan 191 1

14:29 14:26 14:22 124,9 47,8 Westkerkestraat, N368 O. Willemstr S Gravendriesschelaan 192 2

14:29 14:26 14:22 124,9 Way-in 2 47,8 Way-in 2 - Mobs 193

14:29 14:26 14:23 124,7 48,0 Westkerkestraat, N368 Sint-Annawijk 194 1

14:29 14:26 14:23 124,7 48,0 Westkerkestraat, N368 Hoogweg 195 1

14:29 14:26 14:23 124,7 48,0 Westkerkestraat, N368 Eikenlaan 196 1

14:29 14:26 14:23 124,6 48,1 Westkerkestraat, N368 Bruggestraat 197 1

14:29 14:27 14:23 124,4 48,3 Stationsstraat, N306 198 1

14:29 14:27 14:23 124,4 Way-out 3 48,3 Way-out 3 - Wedstrijd  4,9 km r.a / Mobs 1 km r.d 199

14:29 14:27 14:23 124,4 48,3 Stationsstraat, N306 Eernegem-Markt 200 1

14:30 14:27 14:23 124,2 48,5 Stationsstraat, N306 Kerkhofstraat 201 1

14:30 14:27 14:23 124,2 48,5 Stationsstraat, N306 Rommelstraat 202 1

14:30 14:27 14:23 124,0 48,7 Versmalling / Narrowing 203

14:30 14:27 14:23 123,9 48,8 Stationsstraat, N306 Stokerijstraat 204 1

14:30 14:27 14:23 123,9 48,8 Stationsstraat, N306 Nieuwstraat 205 1

14:30 14:27 14:23 123,9 48,8 Stationsstraat, N306 Akkerbeekstraat 206 1

14:30 14:27 14:24 123,9 48,9 Stationsstraat, N306 Boomplein 207 1

14:30 14:27 14:24 123,7 49,0 Stationsstraat, N306 Stationsstraat 208 1

14:30 14:27 14:24 123,7 49,0 Middenberm / Central island 209

14:30 14:28 14:24 123,6 49,1 Stationsstraat, N306 Spoorwegstraat 210 1

14:30 14:28 14:24 123,6 49,1 Stationsstraat, N306 Glazenstraat 211 1

14:30 14:28 14:24 123,5 49,2 Stationsstraat, N306 Statiebeekstraat Fabriekweg 212 1

14:31 14:28 14:24 123,4 49,3 Stationsstraat, N306 Guido Gezellestraat 213 1

14:31 14:28 14:24 123,3 49,4 Stationsstraat, N306 Statieputstraat 214 1

14:31 14:28 14:24 123,1 49,7 Stationsstraat, N306 Boussemareweg 215 1

14:31 14:29 14:25 122,9 49,9 Stationsstraat, N306 Waterstraat Biezestraat 216 2

14:31 14:29 14:25 122,8 49,9 Stationsstraat, N306 Stationsstraat 217 1

14:32 14:29 14:25 122,6 50,1 Stationsstraat, N306 Stationsstraat 218 1

14:32 14:29 14:25 122,5 50,2 Stationsstraat, N306 Halve Bareelstraat Stationsstraat 219 1

14:32 14:29 14:25 122,5 50,2 Stationsstraat, N306 Lisbonnastraat Halve Bareelstraat 220 1

14:32 14:29 14:26 122,2 50,5 Middenberm / Central island 221

14:32 14:29 14:26 122,2 50,5 Oostendesteenweg, N33 Oostendesteenweg, N33 222 1 1

14:33 14:30 14:26 122,0 50,7 Middenberm / Central island 223

14:33 14:30 14:26 121,4 51,3 Middenberm / Central island 224

14:33 14:30 14:26 121,4 51,3 Middenberm / Central island 225 1 1

14:34 14:31 14:27 121,2 51,5 Zedelgemsesteenweg, N368c Biezestraat Zedelgemsestnwg 226 1

14:35 14:32 14:28 120,4 52,3 Zedelgemsesteenweg, N368c Fabriekweg 227 1

14:35 14:32 14:28 120,3 52,4 Middenberm / Central island 228

14:35 14:32 14:28 120,0 52,7 Zedelgemsesteenweg, N368c Processiestraat 229 1

14:36 14:33 14:29 119,6 53,1 Middenberm / Central island Zedelgemsesteenweg 230

14:36 14:33 14:29 119,7 53,1 Zedelgemsesteenweg, N368c Aartrijkestraat 231 1

14:36 14:33 14:29 119,6 53,2 Middenberm / Central island 232

14:36 14:33 14:29 119,5 Way-in 3 53,2 Way-in 3 - Mobs Zedelgemsestwg Aartrijksestraat 233

14:36 14:33 14:29 119,6 53,2 Mitswegestraat Zedelgemsesteenweg, N368c 234 1 1

14:36 14:33 14:29 119,3 53,4 Mitswegestraat Vinkenweg 235 1

14:36 14:33 14:29 119,2 53,5 Versmalling / Narrowing 236

14:37 14:33 14:29 119,0 53,7 Versmalling / Narrowing 237

14:37 14:34 14:30 118,7 54,0 Mitswegestraat Flandriastraat 238 1

14:37 14:34 14:30 118,6 54,1 Mitswegestraat Flandriastraat 239 1

14:37 14:34 14:30 118,6 54,1 Mitswegestraat Bekeputstraat 240 1

14:37 14:34 14:30 118,6 {Ichtegem} 54,2 Mitswegestraat Lijsterweg 241 1
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14:38 14:35 14:31 117,9 54,8 Middenberm / Central island 242

14:38 14:35 14:31 117,8 54,9 Zuidstraat 243 1

14:38 14:35 14:31 117,8 54,9 Zuidstraat Heuvelstraat 244 1

14:40 14:37 14:32 116,5 ZEDELGEM 56,2 Zuidstraat 245

14:40 14:37 14:33 116,3 {Aartrijke} 56,4 Versmalling / Narrowing 246

14:40 14:37 14:33 116,1 56,6 Ichtegemsestraat Het Veld 247 1

14:41 14:37 14:33 115,9 56,8 Ichtegemsestraat Zeeweg noord Zeeweg Zuid 248 2

14:42 14:38 14:34 115,2 57,5 Eernegemsestraat, N368 EernegemsestrBrugse Heirweg 249 1 1

14:42 14:38 14:34 115,2 57,5 Middenberm / Central island 250

14:42 14:38 14:34 115,1 57,6 Eernegemsestraat, N368 Kouter 251 1

14:42 14:39 14:34 114,9 57,8 Eernegemsestraat, N368 Vlasbloemstr 252 1

14:42 14:39 14:35 114,6 58,1 Eernegemsestraat, N368 Dorpwegel 253 1

14:42 14:39 14:35 114,6 58,1 Eernegemsestraat, N368 Noordstraat 254 1

14:43 14:39 14:35 114,5 58,2 Brugsestraat, N368 Engelstraat Steenstraat 255 2

14:43 14:39 14:35 114,4 58,3 Brugsestraat, N368 Aartrijksestraat 256 1

14:43 14:39 14:35 114,3 58,4 Brugsestraat, N368 Bruggestraat 257 1

14:43 14:39 14:35 114,3 58,4 Middenberm / Central island 258

14:43 14:40 14:35 114,2 58,5 Brugsestraat, N368 Alfons Mervilliestraat 259 1

14:43 14:40 14:35 114,1 58,6 Brugsestraat, N368 Elverdinge 260 1

14:43 14:40 14:35 113,9 58,8 Brugsestraat, N368 Schoolstraat 261 1

14:43 14:40 14:35 113,9 58,8 Brugsestraat, N368 Ossebilkstraat 262 1

14:43 14:40 14:36 113,8 58,9 Middenberm / Central island 263

14:43 14:40 14:36 113,8 58,9 Brugsestraat, N368 De Kaaie 264 1

14:44 14:40 14:36 113,7 59,0 Brugsestraat, N368 Bruggestraat 265 1

14:44 14:40 14:36 113,6 59,1 Brugsestraat, N368 Brugsestraat 266 1

14:45 14:41 14:37 112,9 59,8 Brugsestraat, N368 Biesbeekstraat 267 1

14:45 14:42 14:37 112,5 {Zedelgem} 60,2 Brugsestraat, N368 Faliestraat Moubekestraat 268 2

14:46 14:43 14:38 111,7 61,0 Brugsestraat, N368 Klythoek 269 1

14:46 14:43 14:38 111,7 61,0 Brugsestraat, N368 Wolfstraat 270 1

14:46 14:43 14:38 111,6 61,1 Brugsestraat, N368 Berkenhagestraat 271 1

14:47 14:43 14:39 111,2 61,5 Brugsestraat, N368 Hollevoordestraat 272 2

14:47 14:44 14:39 111,0 61,7 Brugsestraat, N368 Hollevoordestr Lijsterstraat 273 2

14:48 14:44 14:39 110,6 62,1 Brugsestraat, N368 Strubbenslag Molendamstraat 274 2

14:48 14:45 14:40 110,3 62,4 Brugsestraat, N368 Kuilputstraat 275 1

14:48 14:45 14:40 110,2 62,5 Brugsestraat, N368 Dokter Adriaenstraat 276 1

14:49 14:45 14:40 110,0 62,7 Brugsestraat, N368 Marsbiebuikstr Den Hilt 277 2

14:49 14:45 14:40 109,9 62,8 Brugsestraat, N368 Magerhillestraat 278 1

14:49 14:45 14:40 109,8 62,9 Middenberm / Central island 279

14:49 14:45 14:41 109,7 63,0 Brugsestraat, N368 Groenestraat 280 1

14:49 14:45 14:41 109,6 63,1 Ruddervoordsestraat, N368 Torhoutsesteenweg 281 1 1

14:49 14:46 14:41 109,3 63,4 Ruddervoordsestraat, N368 Léon Claeysstraat St-Elooistraat 282 2

14:50 14:46 14:41 109,0 Rail Crossing 63,7 Rail Crossing LINE 66 CROSSING 29 283

14:50 14:46 14:41 108,9 63,8 Ruddervoordsestraat, N368 Pierlapont Gieterijstraat 284 2

14:50 14:46 14:42 108,8 63,9 Ruddervoordsestraat, N368 Leliestraat Veldegemsestraat 285 2

14:51 14:47 14:42 108,5 {Veldegem} 64,2 Ruddervoordsestraat, N368 286

14:51 14:47 14:42 108,4 64,3 Ruddervoordsestraat, N368 Baesveld 287 1

14:51 14:47 14:42 108,2 64,5 Ruddervoordsestraat, N368 Vlasaardstraat 288 1

14:51 14:47 14:42 108,1 64,6 Ruddervoordsestraat, N368 Ruddervoordestraat 289 1

14:51 14:48 14:43 108,0 64,7 Ruddervoordsestraat, N368 Keunhekkendreef Ruddervoordestraat 290 2

14:52 14:48 14:43 107,6 65,1 Middenberm / Central island 291

14:52 14:48 14:43 107,5 65,2 Ruddervoordsestraat, N368 Kloosterstraat 292 1

14:52 14:49 14:44 107,1 65,6 Ruddervoordsestraat, N368 Hoogveldstraat Hoogveld 293 2

14:53 14:49 14:44 107,0 OOSTKAMP 65,7 Ruddervoordsestraat, N368 294

14:53 14:49 14:44 106,9 {Ruddervoorde} 65,8 Ruddervoordsestraat, N368 Ruddervoordestraat 295 1

14:53 14:49 14:44 106,8 65,9 Zedelgemsestraat, N368 Op-afrit E403 296 1 1

14:53 14:49 14:44 106,7 66,0 Brug/Bridge - E403 297

14:53 14:49 14:44 106,5 66,2 Zedelgemsestraat, N368 Op-afrit E403 298 1 1

14:53 14:50 14:44 106,4 66,3 Zedelgemsestraat, N368 Zedelgemsestraat 299 1

14:54 14:50 14:45 106,2 66,5 Zedelgemsestraat, N368 Zedelgemsestraat 300 1

14:54 14:50 14:45 106,0 66,7 Zedelgemsestraat, N368 Zedelgemsestraat 301 1

14:54 14:50 14:45 105,8 66,9 Sijslostraat Sijslostraat 302 1 1
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14:55 14:51 14:46 105,3 67,4 Middenberm / Central island 303

14:55 14:51 14:46 105,3 67,4 Sijslostraat Veldegemsestraat 304 1

14:55 14:51 14:46 105,3 67,4 Kwagatstraat Sijslostraat 305 1

14:55 14:51 14:46 105,2 67,5 Kwagatstraat Bergenstraat 306 1

14:55 14:52 14:46 104,8 67,9 Kwagatstraat Canadastraat 307 1

14:57 14:53 14:47 103,9 68,8 Hogestraat Hogestraat 308 1

14:57 14:53 14:48 103,7 69,0 Hogestraat Papenhoekstraat 309 1

14:57 14:53 14:48 103,5 69,2 Hogestraat Westmolenstraat 310 1

14:57 14:54 14:48 103,3 69,4 Hogestraat Hazelbeekstraat 311 2

14:58 14:54 14:48 103,1 69,6 Torhoutsestraat Torhoutsestraat 312 1 1

14:58 14:54 14:48 103,1 69,6 Westkantstraat Torhoutsestraat 313 1

14:58 14:54 14:48 103,1 69,6 Middenberm / Central island 314

14:59 14:55 14:50 102,2 70,5 Westkantstraat Groenstraat Vliegend paardstraat 315 2

14:59 14:55 14:50 102,0 70,7 Westkantstraat Kaleshoekstraat Vrijlatenstraat 316 2

15:00 14:56 14:50 101,7 71,0 Westkantstraat Ringbeekstraat 317 1

15:01 14:57 14:51 100,8 71,9 Westkantstraat Watermolenstraat 318 1

15:01 14:57 14:51 100,7 72,0 Westkantstraat Sasputstraat 319 2

15:01 14:57 14:52 100,3 WINGENE 72,4 Vannekenstraat 320 1

15:02 14:58 14:52 99,9 {Zwevezele} 72,8 Vijfwegenstraat Ricksteenweg Vannekenstraat 321 1 1

15:02 14:58 14:52 99,8 72,9 Vijfwegenstraat Veldsprietstraat 322 1

15:02 14:58 14:53 99,7 73,0 Vijfwegenstraat Vannekenstraat 323 1

15:03 14:59 14:53 99,2 73,5 Vijfwegenstraat Vrijgeweidstraat Veldsprietstraat 324 2

15:04 15:00 14:54 98,5 74,2 Vijfwegenstraat Vrijgeweidstraat 325 1

15:04 15:00 14:54 98,4 OOSTKAMP 74,3 Reigatstraat 326

15:05 15:01 14:55 97,8 {Ruddervoorde} 74,9 Vrijgeweedstraat Torhoutsestraat 327 1 1

15:05 15:01 14:55 97,8 LICHTERVELDE 74,9 Vrijgeweedstraat 328

15:05 15:01 14:55 97,7 OOSTKAMP 75,0 Ruddervoordsestraat Vrijgeweedstraat 329 1

15:05 15:01 14:55 97,7 {Ruddervoorde} 75,0 Ruddervoordsestraat 330

15:05 15:01 14:55 97,7 TORHOUT 75,0 Ruddervoordsestraat

15:05 15:01 14:55 97,4 75,3 Brug/Bridge - E403 332

15:06 15:02 14:56 97,0 75,7 Hogelaanstraat Ruddervoordestraat 333 1 1

15:06 15:02 14:56 96,8 LICHTERVELDE 75,9 Vandewallestraat Vandewallestraat 334 1

15:07 15:03 14:57 95,8 76,9 Vandewallestraat Oude Bruggeweg 335 1

15:08 15:03 14:57 95,7 77,0 Vandewallestraat Grietestraat 336 1

15:08 15:04 14:58 95,0 77,7 Vandewallestraat Verzinkelstraat 337 1

15:09 15:04 14:58 94,9 77,8 Vandewallestraat Kapelstraat 338 1

15:10 15:05 14:59 94,3 78,5 Ketelbuiserstraat Ketelbuiserstraat 339 1

15:10 15:05 14:59 94,1 78,6 Kasteelstraat Kasteelstraat 340 2

15:10 15:06 14:59 93,9 78,8 Kasteelstraat Claeyskensstraat 341 1

15:11 15:06 15:00 93,2 79,5 Kasteelstraat Viaeneweg 342 1

15:11 15:07 15:01 92,9 79,8 Kasteelstraat Oude Bruggeweg 343 1

15:12 15:07 15:01 92,4 80,3 Kasteelstraat Damplasstraat 344 1

15:12 15:08 15:01 92,3 80,4 Kasteelstraat Depuydtsvoetweg 345 1

15:13 15:09 15:02 91,5 81,2 Zwevezelestraat, N370 Zwevezelestraat 346 1

15:13 15:08 15:02 91,6 81,1 Zwevezelestraat, N370 Fonteinestraat 347 1

15:13 15:09 15:02 91,4 81,3 Zwevezelestraat, N370 Zwevezeelsestraat 348 1

15:14 15:09 15:03 91,0 81,7 Brug/Bridge - E403 349

15:14 15:09 15:03 91,1 WINGENE 81,6 Zwevezelestraat, N370 350

15:14 15:09 15:03 91,0 Start - Renewi Recycle zone 81,7 Start - Renewi Recycle zone 351

15:14 15:09 15:03 90,8 End - Renewi Recycle zone 81,9 End - Renewi Recycle zone 352

15:14 15:09 15:03 90,8 81,9 Sprietstraat, N370 Sprietstraat 353 1

15:14 15:09 15:03 90,8 Way-in 4 81,9 Way-in 4 - Mobs 354

15:14 15:09 15:03 90,8 Start - Feeding zone 81,9 Start - Feeding zone 355

15:15 15:10 15:04 90,3 {Zwevezele} 82,4 Sprietstraat, N370 Hazewindstraat 356 1

15:15 15:10 15:04 90,3 82,4 Sprietstraat, N370 Sprietstraat 357 1

15:15 15:10 15:04 90,1 End - Feeding zone 82,6 End - Feeding zone 358

15:15 15:10 15:04 90,1 Start - Renewi Recycle zone 82,6 Start - Renewi Recycle zone 359

15:16 15:11 15:05 89,6 End - Renewi Recycle zone 83,1 End - Renewi Recycle zone 360

15:16 15:11 15:05 89,5 83,2 Herreweg Zeswegestraat 361 1

15:16 15:11 15:05 89,3 83,4 Herreweg Cauwenteynestraat 362 2

15:17 15:12 15:06 88,6 84,1 Herreweg Gemenestraat 363 1
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15:18 15:13 15:07 87,9 84,8 Herreweg Aspergemstraat 364 1

15:18 15:13 15:07 87,8 84,9 Meiboomstraat Meiboomstraat 365 1

15:19 15:14 15:07 87,5 LICHTERVELDE 85,2 Oude Heirweg Bontenhondstraat Meiboomstraat 366 1

15:19 15:15 15:08 86,8 85,9 Oude Heirweg Wetveestraat 367 1

15:20 15:15 15:08 86,7 86,0 Oude Heirweg Capucijnestraat 368 1

15:21 15:16 15:09 86,0 86,7 Oude Heirweg Galgestraat 369 1

15:21 15:16 15:09 85,9 86,8 Oude Heirweg Hondsklinkstraat 370 1

15:21 15:16 15:09 85,7 ARDOOIE 87,0 Lichterveldsestraat, N35 371 1 1

15:21 15:16 15:09 85,6 {Koolskamp} 87,1 Middenberm / Central island 372

15:21 15:16 15:10 85,3 87,4 Lichterveldsestraat, N35 Burgerleenstraat Hoogakkerstraat 373 1

15:23 15:18 15:11 84,4 88,3 Lichterveldsestraat, N35 Kortekeerstraat 374 1

15:23 15:18 15:11 84,4 88,3 Middenberm / Central island 375

15:23 15:18 15:11 84,1 88,6 Lichterveldsestraat, N35 Holdestraat 376 1

15:24 15:19 15:12 83,6 89,1 Lichterveldsestraat, N35 Knijffelingstraat 377 1

15:24 15:19 15:12 83,4 89,3 Lichterveldsestraat, N35 Walstraat 378 1

15:24 15:19 15:12 83,3 89,4 Lichterveldsestraat, N35 Koornbloemstraat Pastoriestraat 379 1

15:24 15:19 15:12 83,3 89,4 Dorpsplein, N35 Dorpsplein 380 1

15:24 15:19 15:12 83,2 89,5 Kloosterstraat, N35 Dorpsplein Ardooiestraat 381 1

15:24 15:19 15:12 83,1 89,6 Tieltsestraat, N35 Zwevezeelsestr Oude Ardooisestr 382 1 1

15:24 15:19 15:12 83,3 89,4 Tieltsestraat, N35 Molenwegel 383 1

15:24 15:19 15:12 83,1 89,6 Tieltsestraat, N35 Alidor Lamotestraat 384 1

15:25 15:20 15:13 82,4 PITTEM 90,3 Middenberm / Central island 385

15:25 15:20 15:13 82,3 {Egem} 90,4 Lichterveldestraat, N35 Pompoenstr St.-Maartensveldstr. 386 1

15:26 15:20 15:14 82,2 90,5 Lichterveldestraat, N35 387

15:27 15:21 15:14 81,5 91,2 Lichterveldestraat, N35 Veldakkerstraat 388 1

15:27 15:22 15:15 81,3 91,4 Brugsesteenweg, N50 Brugsesteenweg 389 1 1

15:28 15:22 15:15 80,7 92,0 Brugsesteenweg, N50 Veldakkerstraat 390 1

15:28 15:23 15:16 80,4 92,3 Brugsesteenweg, N50 Posterijlaan, N35c 391 1 1

15:29 15:24 15:17 79,6 93,1 Brugsesteenweg, N50 Waterstraat 392 1

15:29 15:24 15:16 79,7 ARDOOIE 93,0 Brugsesteenweg, N50 Processiestraat 393 1

15:29 15:24 15:17 79,5 93,2 Pittemsestraat, N37 394 1 1

15:29 15:24 15:17 79,5 Way-out 5 93,2 Way-out 5 - wedstrijd 5,5 km r.a / Mobs 2,0 km r.d 395

15:30 15:25 15:17 79,0 93,7 Middenberm / Central island 396

15:30 15:25 15:17 78,9 93,8 Pittemsestraat, N37 Hazestraat 397 1

15:31 15:25 15:18 78,4 94,3 Pittemsestraat, N37 Bergdoornstraat 398 1

15:31 15:26 15:19 78,0 94,7 Middenberm / Central island 399

15:31 15:26 15:19 78,0 Entering local track 94,7 Pittemsestraat, N37 Hogeschuurstraat Roterijstraat 400 1 1

15:32 15:26 15:19 77,7 95,0 Pittemsestraat, N37 Vlasstraat 401 1

15:32 15:26 15:19 77,5 95,2 Middenberm / Central island 402

15:32 15:26 15:19 77,6 95,1 Oostlaan, N37 Pittemsestraat 403 1

15:32 15:26 15:19 77,5 95,2 Oostlaan, N37 Snellestraat 404 1

15:32 15:27 15:20 77,2 95,5 Oostlaan, N37 Doelstokstraat 405 2

15:32 15:27 15:20 77,2 95,5 Meulebeeksestraat Meulebeeksestraat 406 1 1

15:32 15:27 15:20 77,2 95,5 Middenberm / Central island 407

15:33 15:27 15:20 76,7 96,0 Meulebeeksestraat Doelstokstraat 408 2

15:33 15:28 15:20 76,6 96,1 Meulebeeksestraat Snellestraat Tombrugstraat 409 2

15:34 15:28 15:21 76,0 96,7 Meulebeeksestraat Roterijstraat 410 2

15:34 15:29 15:21 75,6 97,1 Meulebeeksestraat Groenestraat 411 1

15:35 15:29 15:22 75,4 97,3 Meulebeeksestraat Sparappelstraat 412 1

15:35 15:29 15:22 75,3 97,4 Meulebeeksestraat Beukenstraat Veldstraat 413 2

15:35 15:30 15:22 74,9 97,8 Meulebeeksestraat Veldkaaistraat 414 1

15:36 15:30 15:23 74,6 98,1 Meulebeeksestraat Kleine Boterweg 415 1

15:36 15:31 15:23 74,3 98,4 Meulebeeksestraat Kasteelstraat 416 2

15:37 15:31 15:23 73,9 TIELT 98,8 Bruggesteenweg, N50 417 1 1

15:37 15:31 15:23 73,9 Way-in 5 98,8 Way-in 5 - Mobs  Bruggesteenweg - Meulebekestraat 418

15:37 15:31 15:23 73,9 {Meulebeke} 98,8 Middenberm / Central island 419

15:37 15:31 15:24 73,7 99,0 Bruggesteenweg, N50 Provinciaal Domeinstraat 420 1

15:37 15:31 15:24 73,8 98,9 Bruggesteenweg, N50 Bruggesteenweg 421 1

15:37 15:31 15:24 73,6 99,1 Bruggesteenweg, N50 Veldmolenstraat 422 1

15:37 15:31 15:24 73,6 99,1 Middenberm / Central island 423

15:37 15:32 15:24 73,5 99,2 Bruggesteenweg, N50 Vijverdamstraat 424 1
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15:37 15:32 15:24 73,5 Start - Renewi Recycle zone 99,2 Start - Renewi Recycle zone 425

15:37 15:32 15:24 73,4 99,3 Bruggesteenweg, N50 Drie Rozendreef Elbestraat 426 2

15:37 15:32 15:24 73,3 End - Renewi Recycle zone 99,4 End - Renewi Recycle zone 427

15:37 15:32 15:24 73,3 Start - Feeding zone 99,4 Start - Feeding zone 428

15:38 15:32 15:25 73,0 99,7 Bruggesteenweg, N50 Bruggesteenweg 429 1

15:38 15:32 15:25 72,8 99,9 Bruggesteenweg, N50 Vennensdreef 430 1

15:38 15:33 15:25 72,6 100,1 Bruggesteenweg, N50 Bruggesteenweg 431 1

15:39 15:33 15:25 72,4 100,3 Bruggesteenweg, N50 Veldstraat Bosweg 432 2

15:39 15:33 15:25 72,4 End - Feeding zone 100,3 End - Feeding zone 433

15:39 15:33 15:25 72,4 Start - Renewi Recycle zone 100,3 Start - Renewi Recycle zone 434

15:39 15:33 15:26 72,0 End - Renewi Recycle zone 100,7 End - Renewi Recycle zone 435

15:39 15:33 15:26 72,0 100,7 Middenberm / Central island 436

15:39 15:33 15:26 72,0 100,7 Grote Roeselarestraat Grote Roeselarestraat 437 1 1

15:40 15:34 15:26 71,5 INGELMUNSTER 101,2 Grote Roeselarestraat Zustersstraat 438 1

15:41 15:35 15:27 71,0 101,7 Grote Roeselarestraat Doelstraat 439 1

15:41 15:35 15:27 70,7 IZEGEM 102,0 Meulebeeksestraat Haaipanderstraat 440 2

15:41 15:36 15:28 70,4 {Emelgem} 102,3 Meulebeeksestraat Reperstraat 441 2

15:41 15:36 15:28 70,4 102,3 Versmalling / Narrowing 442

15:42 15:36 15:28 70,2 102,5 Meulebeeksestraat Zwaluwstraat 443 1

15:42 15:36 15:28 69,9 102,8 Meulebeeksestraat Wezestraat 444 2

15:43 15:37 15:29 69,5 103,2 Tinnenpotstraat Meulebeeksestraat 445 1

15:42 15:36 15:29 69,6 103,1 Lijsterstraat Tinnenpotstraat 446 1

15:42 15:37 15:29 69,6 ARDOOIE 103,1 Lijsterstraat 447 1

15:43 15:37 15:29 69,4 103,3 Lijsterstraat Bruinbergstraat 448 1

15:43 15:37 15:29 68,9 103,8 Izegemsestraat Kachtemsestraat 449 2

15:44 15:38 15:30 68,7 104,0 Izegemsestraat Vernagelingstraat 450 2

15:45 15:39 15:31 67,6 105,1 Izegemsestraat Bruinbergstraat 451 1

15:45 15:39 15:31 67,7 105,0 Izegemsestraat Ysselmeersstraat 452 1

15:45 15:39 15:31 67,3 105,4 Izegemsestraat Mosscherambachtstr Cijnsmolenstr 453 2

15:46 15:40 15:32 67,2 105,5 Izegemsestraat Langestraat 454 1

15:46 15:40 15:32 67,1 105,6 Izegemsestraat Sterrestraat 455 1

15:46 15:40 15:32 67,0 105,7 Izegemsestraat Cloetbergstraat 456 1

15:47 15:40 15:32 66,5 106,2 Izegemsestraat Vierwegstraat 457 1

15:47 15:41 15:33 65,9 106,8 Izegemsestraat Tombrugstraat 458 1

15:48 15:42 15:33 65,7 107,0 Kortrijksestraat N37 459 2 1

15:48 15:42 15:33 65,7 Way out 6 107,0 Way out 6 - wedstrijd 4,5 km r.d / Mobs 820 m r.a 460

15:48 15:42 15:33 65,6 107,1 Versmalling / Narrowing 461

15:48 15:42 15:33 65,6 107,1 Motestraat Kortrijksestraat 462 1

15:48 15:42 15:34 65,2 107,5 Motestraat Motestraat 463 1

15:48 15:42 15:34 65,2 107,5 Motestraat Motestraat 464 1

15:48 15:42 15:34 65,1 107,6 Monseigneur Roelensstraat Prinsendreef Brugstraat 465 2

15:49 15:43 15:34 64,9 107,8 Monseigneur Roelensstraat Kaaistraat 466

15:49 15:43 15:34 64,9 107,8 Marktplein Marktplein 467 1

15:49 15:43 15:35 64,7 108,0 Stationsstraat Oude Lichterveldsestraat 468 1

15:49 15:43 15:35 64,5 108,2 Stationsstraat Eekhoutstraat 469 1

15:49 15:43 15:35 64,5 108,2 Stationsstraat Watervalstraat 470 1

15:49 15:43 15:35 64,4 108,3 Stationsstraat Kortestraat 471 1

15:49 15:43 15:35 64,3 108,4 Stationsstraat Berlingmolenstraat 472 1

15:49 15:43 15:35 64,4 108,3 Stationsstraat Cauwestraat 473 1

15:50 15:44 15:35 64,0 108,7 1e Passage finish - 4 laps to go (16km) Van Geluwestraat 474

15:50 15:44 15:35 63,9 108,8 Stationsstraat Fabriekstraat 475 1

15:50 15:44 15:36 63,8 108,9 Melkerijstraat Stationsstraat 476 2

15:51 15:45 15:36 63,3 109,4 Melkerijstraat Sint-Maartensveldstraat 477 1

15:51 15:45 15:36 63,1 109,6 Hogeschuurstraat Berlingmolenstraat 478 1

15:51 15:45 15:37 62,9 109,8 Hogeschuurstraat Hogeschuurstraat 479 1

15:52 15:46 15:37 62,4 110,3 Hogeschuurstraat Oosthoekstraat Zwarteleeuwstr 480 2

15:53 15:46 15:38 62,0 110,7 Hogeschuurstraat Legestraat 481 1

15:52 15:46 15:38 62,1 110,7 Pittemsestraat, N37 Pittemsestraat, N37 482

15:53 15:47 15:38 61,7 111,0 Pittemsestraat, N37 Vlasstraat 483

15:53 15:47 15:38 61,5 111,2 Middenberm / Central island 484

15:53 15:47 15:38 61,6 111,1 Oostlaan, N37 Pittemsestraat 485
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15:53 15:47 15:38 61,5 111,2 Oostlaan, N37 Snellestraat 486

15:54 15:47 15:39 61,2 111,5 Oostlaan, N37 Doelstokstraat 487

15:54 15:47 15:39 61,2 111,5 Meulebeeksestraat Meulebeeksestraat 488

15:54 15:47 15:39 61,2 Way-in 6 111,5 Way-in 6 - Mobs N37 Oostlaan - Meulebekestraat 489

15:54 15:47 15:39 61,2 111,5 Middenberm / Central island 490

15:54 15:48 15:39 60,7 112,0 Meulebeeksestraat Doelstokstraat 491

15:54 15:48 15:39 60,6 112,1 Meulebeeksestraat Snellestraat Tombrugstraat 492

15:55 15:49 15:40 60,0 112,7 Meulebeeksestraat Roterijstraat 493

15:56 15:49 15:41 59,6 113,1 Meulebeeksestraat Groenestraat 494

15:56 15:50 15:41 59,4 113,3 Meulebeeksestraat Sparappelstraat 495

15:56 15:50 15:41 59,3 113,4 Meulebeeksestraat Beukenstraat Veldstraat 496

15:57 15:50 15:41 58,9 113,8 Meulebeeksestraat Veldkaaistraat 497

15:57 15:51 15:42 58,6 114,1 Meulebeeksestraat Kleine Boterweg 498

15:57 15:51 15:42 58,3 114,4 Meulebeeksestraat Kasteelstraat 499

15:58 15:51 15:42 58,2 SUPER8 FLANDRIEN - CP 2 114,5 FLANDRIEN SUPER8 - CHECKPOINT 2 500

15:58 15:51 15:43 57,9 TIELT 114,8 Bruggesteenweg, N50 501

15:58 15:51 15:43 57,9 {Meulebeke} 114,8 Middenberm / Central island 502

15:58 15:52 15:43 57,7 115,0 Bruggesteenweg, N50 Provinciaal Domeinstraat 503

15:58 15:52 15:43 57,8 114,9 Bruggesteenweg, N50 Bruggesteenweg 504

15:58 15:52 15:43 57,6 115,1 Bruggesteenweg, N50 Veldmolenstraat 505

15:58 15:52 15:43 57,6 115,1 Middenberm / Central island 506

15:59 15:52 15:43 57,5 115,2 Bruggesteenweg, N50 Vijverdamstraat 507

15:59 15:52 15:43 57,5 Start - Renewi Recycle zone 115,2 Start - Renewi Recycle zone 508

15:59 15:52 15:43 57,5 115,2 Bruggesteenweg, N50 Drie Rozendreef Elbestraat 509

15:59 15:52 15:43 57,4 End - Renewi Recycle zone 115,3 End - Renewi Recycle zone 510

15:59 15:52 15:43 57,4 Start - Feeding zone 115,3 Start - Feeding zone 511

15:59 15:53 15:44 57,0 115,7 Bruggesteenweg, N50 Bruggesteenweg 512

15:59 15:53 15:44 56,8 115,9 Bruggesteenweg, N50 Vennensdreef 513

16:00 15:53 15:44 56,6 116,1 Bruggesteenweg, N50 Bruggesteenweg 514

16:00 15:53 15:44 56,4 116,3 Bruggesteenweg, N50 Veldstraat Bosweg 515

16:00 15:53 15:44 56,4 End - Feeding zone 116,3 End - Feeding zone 516

16:00 15:53 15:44 56,4 Start - Renewi Recycle zone 116,3 Start - Renewi Recycle zone 517

16:01 15:54 15:45 56,0 End - Renewi Recycle zone 116,7 End - Renewi Recycle zone 518

16:01 15:54 15:45 56,0 116,7 Middenberm / Central island 519

16:01 15:54 15:45 56,0 116,7 Grote Roeselarestraat Grote Roeselarestraat 520

16:01 15:54 15:46 55,5 INGELMUNSTER 117,2 Grote Roeselarestraat Zustersstraat 521

16:02 15:55 15:46 55,0 117,7 Grote Roeselarestraat Doelstraat 522

16:02 15:56 15:47 54,7 IZEGEM 118,0 Meulebeeksestraat Haaipanderstraat 523

16:03 15:56 15:47 54,4 {Emelgem} 118,3 Meulebeeksestraat Reperstraat 524

16:03 15:56 15:47 54,4 118,3 Versmalling / Narrowing 525

16:03 15:56 15:47 54,2 118,5 Meulebeeksestraat Zwaluwstraat 526

16:03 15:57 15:47 53,9 118,8 Meulebeeksestraat Wezestraat 527

16:04 15:57 15:48 53,5 119,2 Tinnenpotstraat Meulebeeksestraat 528

16:04 15:57 15:48 53,6 119,1 Lijsterstraat Tinnenpotstraat 529

16:04 15:57 15:48 53,6 ARDOOIE 119,1 Lijsterstraat 530

16:04 15:57 15:48 53,4 119,3 Lijsterstraat Bruinbergstraat 531

16:05 15:58 15:49 52,9 119,8 Izegemsestraat Kachtemsestraat 532

16:05 15:58 15:49 52,7 120,0 Izegemsestraat Vernagelingstraat 533

16:06 16:00 15:50 51,6 121,1 Izegemsestraat Bruinbergstraat 534

16:06 15:59 15:50 51,7 121,0 Izegemsestraat Ysselmeersstraat 535

16:07 16:00 15:51 51,3 121,4 Izegemsestraat Mosscherambachtstr Cijnsmolenstr 536

16:07 16:00 15:51 51,2 121,5 Izegemsestraat Langestraat 537

16:07 16:00 15:51 51,1 121,6 Izegemsestraat Sterrestraat 538

16:07 16:00 15:51 51,0 121,7 Izegemsestraat Cloetbergstraat 539

16:08 16:01 15:52 50,5 122,2 Izegemsestraat Vierwegstraat 540

16:09 16:02 15:52 49,9 122,8 Izegemsestraat Tombrugstraat 541

16:09 16:02 15:53 49,7 123,0 Kortrijksestraat N37 542

16:09 16:02 15:53 49,7 Way-out 6 123,0 Way-out 6 - wedstrijd 4,5 km r.d / Mobs 820 m r.a 543

16:09 16:02 15:53 49,6 123,1 Versmalling / Narrowing 544

16:09 16:02 15:53 49,6 123,1 Motestraat Kortrijksestraat 545

16:10 16:03 15:53 49,2 123,5 Motestraat Motestraat 546
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16:10 16:03 15:53 49,2 123,5 Motestraat Motestraat 547

16:10 16:03 15:53 49,1 123,6 Monseigneur Roelensstraat Prinsendreef Brugstraat 548

16:10 16:03 15:53 48,9 123,8 Monseigneur Roelensstraat Kaaistraat 549

16:10 16:03 15:53 48,9 123,8 Marktplein Marktplein 550

16:10 16:03 15:54 48,7 124,0 Stationsstraat Oude Lichterveldsestraat 551

16:11 16:03 15:54 48,5 124,2 Stationsstraat Eekhoutstraat 552

16:11 16:03 15:54 48,5 124,2 Stationsstraat Watervalstraat 553

16:11 16:04 15:54 48,4 124,3 Stationsstraat Kortestraat 554

16:11 16:04 15:54 48,3 124,4 Stationsstraat Berlingmolenstraat 555

16:11 16:04 15:54 48,4 124,3 Stationsstraat Cauwestraat 556

16:11 16:04 15:55 48,0 124,7 2e Passage finish - 3 laps to go (16km) Van Geluwestraat 557

16:11 16:04 15:55 47,9 124,8 Melkerijstraat 558

16:12 16:05 15:56 47,1 125,6 Hogeschuurstraat 559

16:14 16:07 15:57 46,1 126,7 Pittemsestraat, N37 560

16:15 16:07 15:58 45,5 127,2 Middenberm / Central island 561

16:14 16:07 15:57 45,6 127,1 Oostlaan, N37 562

16:15 16:08 15:58 45,2 127,5 Meulebeeksestraat 563

16:15 16:08 15:58 45,2 Way-in 6 127,5 Way-in 6 - Mobs 564

16:15 16:08 15:58 45,2 127,5 Middenberm / Central island 565

16:19 16:12 16:02 41,9 TIELT 130,8 Bruggesteenweg, N50 566

16:19 16:12 16:02 41,9 {Meulebeke} 130,8 Middenberm / Central island 567

16:20 16:12 16:02 41,6 131,1 Middenberm / Central island 568

16:20 16:12 16:02 41,5 Start - Renewi Recycle zone 131,2 Start - Renewi Recycle zone 569

16:20 16:13 16:02 41,4 End - Renewi Recycle zone 131,3 End - Renewi Recycle zone 570

16:20 16:13 16:02 41,4 Start - Feeding zone 131,3 Start - Feeding zone 571

16:21 16:14 16:04 40,4 End - Feeding zone 132,3 End - Feeding zone 572

16:21 16:14 16:04 40,4 Start - Renewi Recycle zone 132,3 Start - Renewi Recycle zone 573

16:22 16:14 16:04 40,0 End - Renewi Recycle zone 132,7 End - Renewi Recycle zone 574

16:22 16:14 16:04 40,0 132,7 Middenberm / Central island 575

16:22 16:14 16:04 40,0 INGELMUNSTER 132,7 Grote Roeselarestraat 576

16:24 16:16 16:06 38,7 IZEGEM 134,0 Meulebeeksestraat 577

16:24 16:16 16:06 38,4 {Emelgem} 134,3 Meulebeeksestraat 578

16:24 16:16 16:06 38,4 134,3 Versmalling / Narrowing 579

16:25 16:18 16:07 37,5 135,2 Tinnenpotstraat 580

16:25 16:17 16:07 37,6 135,1 Lijsterstraat 581

16:25 16:17 16:07 37,6 ARDOOIE 135,1 Lijsterstraat 582

16:26 16:18 16:08 36,9 135,8 Izegemsestraat 583

16:30 16:22 16:12 33,7 139,0 Kortrijksestraat 584

16:30 16:22 16:12 33,7 Way-out 6 139,0 Way-out 6 - wedstrijd 4,5 km r.d / Mobs 820 m r.a 585

16:30 16:22 16:12 33,6 139,1 Versmalling / Narrowing 586

16:30 16:22 16:12 33,6 139,1 Motestraat 587

16:31 16:23 16:12 33,1 139,6 Monseigneur Roelensstraat 588

16:31 16:23 16:13 32,9 139,8 Marktplein 589

16:32 16:24 16:13 32,7 140,0 Stationsstraat 590

16:33 16:25 16:14 32,0 140,7 3e Passage finish - 2 laps to go (16km) 591

16:33 16:25 16:14 31,8 140,9 Melkerijstraat 592

16:34 16:26 16:15 31,1 141,6 Hogeschuurstraat 593

16:35 16:27 16:16 30,1 142,7 Pittemsestraat, N37 594

16:36 16:28 16:17 29,5 143,2 Middenberm / Central island 595

16:36 16:28 16:17 29,6 143,1 Oostlaan, N37 596

16:36 16:28 16:17 29,2 143,5 Meulebeeksestraat 597

16:36 16:28 16:17 29,2 Way-in 6 143,5 Way-in 6 - Mobs 598

16:36 16:28 16:17 29,2 143,5 Middenberm / Central island 599

16:41 16:32 16:21 25,9 TIELT 146,8 Bruggesteenweg, N50 600

16:41 16:32 16:21 25,9 {Meulebeke} 146,8 Middenberm / Central island 601

16:41 16:33 16:21 25,6 147,1 Middenberm / Central island 602

16:41 16:33 16:22 25,5 Start - Renewi Recycle zone 147,2 Start - Renewi Recycle zone 603

16:41 16:33 16:22 25,5 End - Renewi Recycle zone 147,2 End - Renewi Recycle zone 604

16:41 16:33 16:22 25,4 Start - Feeding zone 147,3 Start - Feeding zone 605

16:43 16:34 16:23 24,4 End - Feeding zone 148,3 End - Feeding zone 606

16:43 16:34 16:23 24,4 Start - Renewi Recycle zone 148,3 Start - Renewi Recycle zone 607
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16:43 16:35 16:23 24,0 End - Renewi Recycle zone 148,7 End - Renewi Recycle zone 608

16:43 16:35 16:23 24,0 148,7 Middenberm / Central island 609

16:43 16:35 16:23 24,0 INGELMUNSTER 148,7 Grote Roeselarestraat 610

16:45 16:36 16:25 22,7 IZEGEM 150,0 Meulebeeksestraat 611

16:45 16:37 16:25 22,4 {Emelgem} 150,3 Meulebeeksestraat 612

16:45 16:37 16:25 22,4 150,3 Versmalling / Narrowing 613

16:47 16:38 16:26 21,5 151,2 Tinnenpotstraat 614

16:46 16:38 16:26 21,6 151,1 Lijsterstraat 615

16:46 16:38 16:26 21,6 ARDOOIE 151,1 Lijsterstraat 616

16:47 16:39 16:27 20,9 151,8 Izegemsestraat 617

16:50 16:41 16:29 19,1 Green km - Sprint 1 153,6 Green km - Sprint 1 618

16:50 16:42 16:30 18,6 Green km - Sprint 2 154,1 Green km - Sprint 2 619

16:51 16:42 16:30 18,1 Green km - Sprint 3 154,6 Green km - Sprint 3 Tankstation Maes 620

16:52 16:43 16:31 17,7 155,0 Kortrijksestraat 621

16:52 16:43 16:31 17,7 Way-out 6 155,0 Way-out 6 - wedstrijd 4,5 km r.d / Mobs 820 m r.a 622

16:52 16:43 16:31 17,6 155,1 Versmalling / Narrowing 623

16:52 16:43 16:31 17,6 155,1 Motestraat 624

16:52 16:44 16:32 17,1 155,6 Monseigneur Roelensstraat 625

16:53 16:44 16:32 16,9 155,8 Marktplein 626

16:53 16:44 16:32 16,7 156,0 Stationsstraat 627

16:54 16:45 16:33 16,0 156,7 4e Passage finish - 1 lap to go (16km) 628

16:54 16:45 16:33 15,8 156,9 Melkerijstraat 629

16:55 16:46 16:34 15,1 157,6 Hogeschuurstraat 630

16:56 16:47 16:35 14,1 158,7 Pittemsestraat, N37 631

16:57 16:48 16:36 13,5 159,2 Middenberm / Central island 632

16:57 16:48 16:36 13,6 159,1 Oostlaan, N37 633

16:58 16:49 16:36 13,2 159,5 Meulebeeksestraat 634

16:58 16:49 16:36 13,2 Way-in 6 159,5 Way-in 6 - Mobs 635

16:58 16:49 16:36 13,2 159,5 Middenberm / Central island 636

17:02 16:53 16:40 9,9 TIELT 162,8 Bruggesteenweg, N50 637

17:02 16:53 16:40 9,9 {Meulebeke} 162,8 Middenberm / Central island 638

17:02 16:53 16:41 9,6 163,1 Middenberm / Central island 639

17:03 16:53 16:41 9,5 Start - Renewi Recycle zone 163,2 Start - Renewi Recycle zone 640

17:03 16:53 16:41 9,4 End - Renewi Recycle zone 163,3 End - Renewi Recycle zone 641

17:05 16:55 16:43 8,0 164,7 Middenberm / Central island 642

17:05 16:55 16:43 8,0 INGELMUNSTER 164,7 Grote Roeselarestraat 643

17:06 16:57 16:44 6,7 IZEGEM 166,0 Meulebeeksestraat 644

17:07 16:57 16:44 6,4 {Emelgem} 166,3 Meulebeeksestraat 645

17:07 16:57 16:44 6,4 166,3 Versmalling / Narrowing 646

17:08 16:58 16:46 5,5 167,2 Tinnenpotstraat 647

17:08 16:58 16:45 5,6 167,1 Lijsterstraat 648

17:08 16:58 16:45 5,6 ARDOOIE 167,1 Lijsterstraat 649

17:11 17:02 16:49 3,0 169,7 Izegemsestraat 650

17:11 17:02 16:49 3,0 3 km to go  - SPRINTZONE 169,7 3 KM - TO GO 651

17:13 17:03 16:50 1,7 171,0 Kortrijksestraat 652

17:13 17:03 16:50 1,6 171,1 Versmalling / Narrowing 653

17:13 17:03 16:50 1,6 171,1 Motestraat 654

17:14 17:04 16:51 1,1 171,6 Monseigneur Roelensstraat 655

17:14 17:04 16:51 1,0 171,7 Marktplein 656

17:14 17:04 16:51 1,0 1 km to go 171,7 Final km 657

17:14 17:04 16:51 0,7 172,0 Stationsstraat 658

17:15 17:05 16:52 0,3 <<< Deviation 172,4 Deviation Cauwestraat 659

17:15 17:05 16:52 0,0 FINISH 172,7 Finish 660
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